
 

 

Голубой спортивный костюм 

Руководство по вязанию спицами голубого спортивного костюма 
с капюшоном для куклы формата Барби 

Опубликовано на сайте «Рукотворница» 

  

Спицы 2 мм  

Нитки "Ирис" голубой и белый  

 

1. Спортивная куртка  

1.1. Левая полочка  

Набрать 15 петель голубой нитью и провязать резинкой 1х1 3 ряда.  

2 петли с центральной стороны вязать только лицевыми (платочная 

гладь), все остальные петли в полотне вязать лицевой гладью  

т.е. ряд 1: лицевые  
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ряд 2: изнаночные кроме 2 последних, которые провязывают 

лицевыми  

повторять 1-2 ряды пока длина изделия не достигнет 7 см.  

Набрать с внешней стороны 20 петель для рукава (прим. переводчика: 
20 петель для длинного рукава до запястья мало, я набирала 30), 
крайние три петли рукава вязать только лицевыми, провязать 4 ряда 
лицевой гладью.  

Вязать дальше лицевой гладью 3 ряда, убавляя с центральной 
стороны в каждом ряду по 3, 2, 1 петле (осталось 20 петель рукава + 9 

петель полочки).  

Продолжая вязать крайние три петли рукава голубой нитью лицевыми 
петлями, провязать прямо лицевой гладью 2 ряда голубой нитью, 2 
ряда белой, 2 ряда голубой. Снять петли на вспомогательную спицу.  

1.2. Правая полочка  

Вязать зеркально левой полочке.  

т.е. 3 ряда резинкой 1х1  

1 ряд: лицевые  

2 ряд: 2 лицевые, изнаночные до конца ряда и далее см. описание 

левой полочки  

Ряд 1: надеть обе полочки на рабочую спицу в правильном порядке, 
лицевые (начиная от края рукава первой полочки), набрать 5 петель, 
лицевые (до края второго рукава)  

Ряд 2: изнаночные (кроме трех крайних петель с двух сторон, которые 

продолжать вязать только лицевыми!)  

Провязать 2 ряда белой нитью лицевой гладью (кроме крайних петель 
с двух сторон, которые продолжаем вязать голубой нитью только 

лицевыми!)  

Продолжить вязать прямо лицевой гладью голубой нитью (кроме трех 
крайних петель с двух сторон, которые вяжутся только лицевыми!) до 
тех пор, пока ширина рукава не достигнет 5 см (прим. переводчика: 5 
см слишком много для рукава, достаточно 4 или даже 3,5 см). Закрыть 
по 20 петель в начале двух рядов.  
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1.3. Спинка  

Продолжить вязание на оставшихся центральных 23 петлях лицевой 

гладью, пока длина спинки не будет такой же как длина полочек.  

Провязать резинкой 1х1 3 ряда. Закрыть петли. Зашить боковые швы 
и пришить 3 кнопки для застежки.  

1.4. Капюшон  

Набрать 45 петель голубой нитью и провязать резинкой 1х1 3 ряда  

Ряд 1: голубой нитью 20 лицевых, *белой 1 лицевая, голубой 1 

лицевая*, повторить ** еще два раза, голубой 20 лицевых  

Ряд 2: провязать голубые петли голубой ниткой, белые петли - белой 
ниткой все изнаночные  

Провязывать ряды 1-2, пока длина изделия не достигнет 4,5 см.  

Закрыть 8 петель в начале следующих двух рядов. Обрезать нить, 
оставив длинный кончик. Протянуть нить через оставшиеся петли, 
стянуть и сшить задний шов. Совместить капюшон с вырезом 

горловины и сшить.  

2. Спортивные штаны  

Набрать голубой нитью 23 петли  

Ряд 1: провязать резинкой 1х1 голубым цветом  

Ряд 2: белой нитью лицевые  

Ряд 3: белой нитью резинка 1х1  

Ряд 4: голубой нитью 3 лицевых, добавить 1 петлю из протяжки, 3 
лицевых, добавить 1 петлю из протяжки, 3 лицевых, *белой 1 лицевая, 
голубой 1 лицевая*, повторить ** еще дважды, голубой нитью 2 
лицевых, добавить 1 петлю из протяжки, 3 лицевых, добавить 1 петлю 

из протяжки, 3 лицевых (27)  

Ряд 5: вязать голубые петли голубой нитью, белые петли - белой все 
изнаночные  

Ряд 6: голубой нитью 11 лицевых, *белой 1 лицевая, голубой 1 
лицевая*, повторить ** еще дважды, голубой 10 лицевые  
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Ряд 7: повторить 5 ряд  

Повторять 6-7 ряды, пока длина изделия не достигнет 13,5 см  

Закрыть 3 петли с задней стороны штанины и 2 петли с передней 
стороны. Переснять оставшиеся петли на вспомогательную спицу и 

отложить.  

Вторую штанину вязать зеркально.  

петли обеих штанин перенести на рабочую спицу, связать петли 
лицевыми петли первой штанины, последнюю петлю одной штанины и 
первую петлю второй штанины провязать вместе как лицевую, 
лицевые до конца ряда (43)  

Уменшать по одной петле в конце каждого ряда 6 раз (37)  

Через 2 см от начала соединения уменшить в центре на 2 петли (17 

лицевых, 2 вместе как лицевая, 2 вместе как лицевая, 16 лицевых)  

Закончить изнаночным рядом, когда длина от начала соединения 

будет 3 см.  

Провязать 4 ряда резинкой 1х1.  

Закрыть петли эластично.  

Зашить боковые швы на штанинах и задний шов. 


